
 

 

Vertiefung Allgemeine Psychologie Reha 3 GB 

Case Spinner 

Das neue Tool bei nervösen Händen 

Designer*innen 

Hannah Lang 30042612 

Zoe Stallmach  30042159 

Hannah Franke 30041868 

Beschreibung 

Was:   Handyhülle mit integrierten sensorischen Fidget Spinner 

Für Wen:  Personen mit Alltagstress, ADHS, dissoziativen Symptomen… 

Warum:  leicht in Alltag zu integrieren, Stressabbau 

Theorie-Praxis-Verknüpfung 

In diversen (Alltags-)Stresssituationen ist unser Case Spinner schnell zur Hand. Ein Teil ist in die Handyhülle fest 

integriert. An diesem kann man das Handy gut halten, wenn der Spinner nicht befestigt ist und als Ablenkung 

empfunden wird. Wenn die nervösen Hände jedoch etwas haptisches brauchen, so kann man einen Aufsatz nach 

eigenem Geschmack aussuchen und aufsetzen. Diesen kann man drehen, auf- und abnehmen und -anders als bei 

Fidget Spinnern- hat er zusätzlich Oberflächenstrukturen, die die sensorische und haptische Wahrnehmung 

trainieren 
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